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MONDORF

Domaine Thermal LUNDI
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Acceuil et cercle de
bienvenue

15hoo - 16h30
Sommeil et pleurs bébé
Questions-Réponses

19hoo - 19h45
Diner en commun

CURE POSTNATALE

MARDI

8hoo - 8hg5
Petit déjeuner

9hoo - 12h45

Présence de la Doula :
échanges, soin individuel,
cercle de parole.
Déjeuner en commun

Temps libre et échanges
spontanés avec I'équipe

19hoo - 19h45
Diner en commun

MERCREDI

8hoo - 8has
Petit déjeuner

9hoo - 12h45

Présence de la Doula :
échanges, soin individuel,
cercle de parole.
Déjeuner en commun

13hoo - 14h30

Partage des expériences
Questions-Réponses avec la
psychologue

Temps libre et échanges

spontanés avec |'équipe

19hoo - 19h45
Diner en commun

JEUDI

8hoo - 8has
Petit déjeuner

9hoo - 12h45

Présence de la Doula :
échanges, soin individuel,
cercle de parole.
Déjeuner en commun

Cléture du séjour
avec la sage-femme

mondorf.lu/villagemaman



