
BISTRO LUNCH

RÔTI DE PORC, SAUCE À LA SAUGE
polenta crémeuse, fenouil braisé 

PAUPIETTE DE VOLAILLE À LA MOUTARDE
semoule de blé au raisins secs, carottes rôties

QUENELLE DE BROCHET SAUCE CRUSTACÉ 
boulgour aux curry, brocolis

LASAGNES DE SAUMON ET ÉPINARD
salade verte  

CASSOLETTE DE LA MER SAUCE HOMARDINE 
pommes vapeur, fondue de poireaux

BISTRO ÉQUILIBRE

FILET DE SANDRE 
crème de carotte, sommité de choux-fleur
couscous au curry 

FILET DE ROUGET BARBET
colombo de légumes, riz de Camargue
 
 

FILET DE CANETTE À L’ORANGE
navets, écrasé de pommes de terre allégé
 
 
 
SAUTÉ DE VOLAILLE
aux épices douces, pomme boulangère
carotte au cumin

NOIX DE VEAU BASSE TEMPÉRATURE
brocolis, gnocchis

À MONDORF, nous travaillons exclusivement des produits frais et de saison vous garantissant des plats sains et de qualité.
Veuillez nous excuser si certains produits sont temporairement indisponibles. Nous tenons à votre disposition une liste des allergènes.

  PLAT + CAFÉ   :  14.90 €

Du lundi au vendredi, hors jours fériés, chaque midi notre formule du jour LUNCH ou ÉQUILIBRE,

Les diététiciennes et le chef de cuisine ont uni leur volonté et leur 
savoir-faire pour vous proposer le concept plat "bistro équilibre". Il va-
lorise les légumes, limite les apports en  calories, en sel et respecte les 
besoins en protéines. C’est un plat qui allie santé, bien-être et plaisir.

20 - 24 janvier

LUNDI 

MARDI 

MERCREDI

JEUDI 

VENDREDI

Nos menus
     du jour


